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Liebesforscherin: Langzeit-Paare sollten beim Sex regelmaBig Neues ausprobiere

Berlin, 13.07.2013, 09:23 Uhr

GDN - Paare, die schon lange zusammen sind, sollten der Anthropologin Helen Fisher zufolge auch beim Sex regelmaBig Neues
ausprobieren. "Wenn man neue Dinge tut, scheidet das Gehirn das Gliickshormon Dopamin aus", sagte die US-Forscherin im
Interview mit dem Nachrichtenmagazin "Focus".

Dopamin kurble das sexuelle Verlangen an. Der Hormoncocktail wiederum, der durch Sex ausgeschuttet werde, sorge dafir, dass
Paare ein Gefuhl tiefer Verbundenheit empfanden. "Kluge Paare kiimmern sich genau so aktiv um ihre Sexualitét wie um ihren Beruf
oder ihre Hobbys." Ein zweites Geheimnis glicklicher Langzeitpaare sei die sogenannte positive lllusion: "Erfolgreiche Paare sehen
Uber die negativen Eigenschaften des Partners hinweg und schéatzen die guten Eigenschaften Gberproportional hoch ein”, sagte
Fisher. Die Anthropologin erforscht seit Jahrzehnten Paar-Beziehungen und arbeitet an der Rutgers University in New Brunswick.

Bericht online:
https://www.germandailynews.com/bericht-17603/liebesforscherin-langzeit-paare-sollten-beim-sex-regelmaessig-neues-

ausprobieren.html
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